Kinder- und Rolli-Hochbeete
far Einrichtungen in unserer Region!

DAS BEGLEITHEFT ZUM

’ HOCHBEET-PROJEKT

Immer ein Gewinn




! :f s'. i < =g b = s L F.rv!_“ 3 .
=2 @%IQSAM NACHHALTIG IN DER REGION ‘ﬁ A ~“4?;3 "‘1"._’“__‘_ } / 1

- \-\'

& .:_{



INHAL@

BEFULLUNG
PFLANZPLAN

PFLANZENFAMILIEN

AUSSAAT
AUSSAATKALENDER
DAS RADIESCHEN
DIE KAROTTE

DER SCHNITTSALAT
DIE RINGELBLUME
PFLEGE

HOCHBEET IM WINTER

REZEPTIDEEN

BASTELIDEEN

26 REZEPT- & BASTELIDEEN

.ﬂ!i'
'.'

wm 4 | GEMEINSAM NACH['IALTIG IN DER REGION
ol - - . e 1

Y L - -



F ol o, . . - “‘ i %
.r‘{ '] "\. R o " & F -\-?
1 i G : 5 <t s
= o ‘ - . t ‘ - L[] - . ‘ ]
- 4 44- EF& - y -
- N -
A - " 5 % w h
, i, f{. - "
= - ] T g - ‘_'\-. " -
g - L 'y i -.'
- Mae g s
|
. -
» : B

VORBEREITU
& AUFBAU

AUF DEN RICHTIGEN STANDORT KOMMT ES AN

Der erste Spross, der im Friihjahr aus der Erde spitEt, ist ein‘é schone Entde-
ckung, die Sie mit lhrem Hochbeet machen werden. Doch bevor es so weit ist und
die ersten Samen gepflanzt bzw. die ersten Keimlinge gehegt und gepflegt wer-
den, warten spannende Aufgaben auf Sie und lhre Mitgartner. Zunachst einmal
muss der perfekte Standort ausgemacht werden, an dem das Béet nach der Lie{:
ferung aufgebaut wird. Ein Platz mit ausreichendem Lichtangebot ist die wichti
te Voraussetzung fiir eine ertragreiche Ernte. Je nachdem welche Pflanzen ange-
baut werden sollen, ist ein warmer, sonnenbeschienener Platz an der Hauswand’
oder ein halbschattiger Ort, zum Beispiel unter e_i_her Terrasseniliberdachung, am -
besten geeignet. Da Obst- und Gemisepflanzen auf starken Wind meist mit we-
niger Ertrag reagieren, sollte der Standort auBerdem etwas windgeschiitzt seifl.
Ein grofler Vorteil ist ein Wasseranschluss in der Nahe des Hochbeets. Nachdem

“. Hochbeete schneller austrocknen konnen, da sie im Gegensatz zu anderen Gemu- o e
sebeeten keinen direkten Kontakt zu pfen tiefer:yﬁnd feuchteren Bodenschichten # '- .
haben, miissen sie regelmal'ilg gego??n werde - - W

\' 4
— ~ Wenn Sie einen geeigneten Platz fir das b-[(/hbee(ﬁgden'habﬁfm es um die
= richtige Befiillung und die Planung der Bepflanzung"Bne m_,t:gelleferten Samereien _ g

_ bieten Ihnen einen perfekten Start fir das erste_J_ahr Sollten Sxe r-m-t-lrhﬁer Gruppe ALY

nen Sie lhrer Kreat|V|tat freien Lauf lassen. Vlellelcht mit efnem:ﬁl‘??e"‘“‘l(artoff
~~ acker oder einem Miniatur- Erdbeerfeld7 Auch eln remes BLu E‘n
welches dann als Insektenparadies beobachtet rden kqn' e

o
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BEFULLUNG

Nach erfolgreicher Standortsuche und gelungenem Aufbau des Hochbeets geht es nun an die Befillung. Dafiir gibt es ver-

schiedene Herangehensweisen: Eine weitverbreitete Variante ist die Beflillung mit verschiedenen Schichten aus unterschied-
lichen Gartenabfallen. Ebenso besteht die Moglichkeit, das Hochbeet ausschlieBlich mit sandigem Oberboden zu befiillen, die

sogenannte homogene Befiillung. Bei der Befiillung des unterfahrbaren Hochbeets konnen Sie genauso vorgehen wie bei der
Kinder-Hochbeet-Variante und den tiefen Teil ganz normal befiillen. Der flache Tischbereich besteht dann lediglich aus der

mitgelieferten Hochbeeterde.

BEFULLUNG IN SCHICHTEN

Ungefahr bis zur Halfte kann das Hochbeet mit groben
Asten und Zweigen aufgefiillt werden, um eine Durchliiftung
zu ermaglichen und Staunasse zu verhindern. Eine heraus-
gestochene Grasnarbe eignet sich gut, um das grobe Geast
abzudecken. Auch Laub oder andere Pflanzenreste konnen
diese Aufgabe Gibernehmen. Danach werden die ersten bei-
den Schichten durch Festtreten und Wassern verdichtet.
Dariiber schichten Sie groben Kompost. Hier kdnnen Sie
auch bereits verrottetes Laub oder anderen organischen
Abfall verwenden. Die letzte Schicht besteht aus einer
Mischung aus reifem Kompost und frischer Gartenerde
bzw. aus der im Paket enthaltenen Hochbeeterde. Durch
die Verrottung des organischen Schichtmaterials entsteht
Warme, wodurch viele Pflanzen deutlich friher gesetzt
werden konnen. Auflerdem liefert diese Befillung beson-
ders viele Nahrstoffe, sodass ofter geerntet werden kann.
Bei dieser Art der Schichtung kommt es jedoch zu einer
sehr hohen Stickstoffanreicherung durch den Garprozess,
was mit dem im modernen Gartenbau praktizierten Prinzip

der Stickstoffminimierung nur schwer vereinbar ist. Da
das Material im Inneren verrottet und an Volumen verliert,
sinkt die Fillung mit der Zeit auch deutlich ab (bis zu einem
Drittel im ersten Jahr). Dadurch wird ein jahrliches Nach-
fullen notwendig und der Anbau mehrjahriger Kulturen ist
nicht moglich.

HOMOGENE BEFULLUNG

Um die starke Anreicherung mit Stickstoff sowie das starke
Absinken des Inhalts zu verhindern, ist auch eine andere Art
der Befiillung moglich. Dabei wird das Hochbeet bis 30 Zen-
timeter unter der Oberkante mit sandigem Oberboden be-
fullt. Wenn Sie nicht das ganze Hochbeet mit sandiger Erde
auffillen maochten, konnen Sie im unteren Bereich auch
noch mineralische Stoffe (Steine) dazugeben. Die oberste
Schicht besteht aus Hochbeeterde. Die wenigen Zentimeter,
die diese Befiillung in den ersten Jahren absinkt, konnen
jeweils ganz einfach mit frischer Hochbeeterde oder kom-
posthaltiger Gartenerde aufgefiillt werden.




' PFLANZPLAN ﬁﬁﬁ

’ Ist das Hochbeet entsprechend befiillt, kann es endlich bepflanzt
werden. Mit einem durchdachten Pflanzplan kdnnen Sie lber die
ganze Gartensaison effizient und ertragreich gartnern. Dieser
Plan gibt an, welche Pflanzen wann und wo angebaut werden, da-
mit diese optimal gedeihen.

PFLANZABSTANDE

Einer der entscheidendsten Punkte, den es zu beachten gilt, ist
der richtige Pflanzabstand. Dieser darf nicht zu gering ausfallen,
da sich die einzelnen Pflanzen sonst mit ihren Blattern gegen-

.'; seitig das Licht nehmen und nur bei ausreichendem Platzangebot
A sichergestellt ist, dass sich die Wurzeln gut entfalten konnen und
= jede Pflanze ausreichend mit Nahrstoffen versorgt wird. Auch die
- Wuchshdhe sollte mit eingeplant werden. Pflanzen, die vor allem
=3 in die Hohe wachsen, bauen Sie am besten entweder in der Mitte

an oder — wenn das Hochbeet an einer Mauer steht — nach hin-
ten. Rankende Pflanzen wie Gurken kdnnen Sie entweder an den
Rand oder an eine Rankhilfe setzen. Sorten, die langer zum Reifen
brauchen, haben in der Mitte Platz. Schnell wachsendes Gemiise
wie Radieschen oder verschiedene Salate fiihlen sich am Rand
wohl, da sie so gut gepflegt und leicht geerntet werden konnen.
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AUSSAAT

MISCHKULTUREN

Durch den begrenzten Platzbedarf im Hoch-
beet kann es sinnvoll sein, Mischkulturen
anzulegen. Dabei werden Pflanzen, die zu-
einander passen und sich vertragen, in einer
Pflanzreihe gemischt. Manche Pflanzen
schiitzen sich gegenseitig vor Fressfeinden,
da bestimmte Schadlinge die jeweils andere
Pflanze meiden. Bekannte Beispiele hierfir
sind Zwiebeln und Karotten, aber auch viele
mediterrane Krauter schiitzen vor Fraf3scha-
den, da Schadlinge durch die atherischen
Ole ferngehalten werden. Die verschiedenen
Pflanzen missen immer genug Platz haben
(Pflanzabstdnde einhalten). Als Hilfestellung
dienen Mischkultur-Tabellen, in denen die
einzelnen Gemiisesorten mit ihren bevorzug-
ten Nachbarn gelistet sind.

STARK- UND SCHWACHZEHRER
Pflanzen haben unterschiedliche Anspriiche
an die Bodenqualitat. Dabei unterscheidet
man grob zwischen Schwach-, Mittel- und
Starkzehrern. Wie der Name bereits verrat,
haben Letztere einen hohen Nahrstoffbedarf,
allen voran Stickstoff. Die Schwachzehrer
wiederum geben sich mit dem zufrieden, was
die Stark- und Mittelzehrer im Boden lbrig
lassen. Durch den Einsatz von Diinger spielt
der unterschiedliche Nahrstoffbedarf aber
keine allzu grofBBe Rolle mehr. Dennoch ist ein
Bewusstsein dafur sehr hilfreich, um einen
nachhaltigen und durchdachten Pflanzplan
zu erstellen.

i

* o, G
Sl i AL

FRUCHTFOLGE UND FRUCHTWECHSEL

Um lange gesundes und hochwertiges Gemiise zu ernten, sollten Sie
die Fruchtfolge — also die Anbauabfolge innerhalb einer Saison - und
den Fruchtwechsel — die Fruchtfolge von einer Saison zur nachsten —
beachten. Durch eine abgestimmte Bepflanzung kann die Ertragskraft
des Bodens optimal genutzt werden, ohne ihn zu stark auszulaugen. Auch
kann dies den Befall von Schadlingen verhindern, die sich auf eine Pflanze
spezialisiert haben.

MOGLICHE FRUCHTFOLGE IM ERSTEN JAHR

MARZ APRIL MAI

KAROTTEN

=> UBERSICHT SAAT- UND
PFLANZTERMINE AUF SEITE 22

JUN| url AUQUST | SEPTEMBER = OKTOBER

AUSSAAT

BLUMENKOHL

oder:

TOMATEN

PFLANZCHEN

i
4
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PFLANZENFAMILIEN

Es gibt

auf der Welt und jedes Jahr werden neue entdeckt.
Um die Pflanzen unterscheiden zu konnen, wurden
sie in Familien unterteilt. Wir stellen lhnen fiinf
davon vor, deren Arten auch bei uns in Deutschland

auf dem

et

11111y,

& z. B Erbseh, Bo‘men,

z. B. Radieschen, Ra?s,
Kohlrabi, WeiBl(oH, Brokkoli

X Auch Gewiirze wie Senf gehoren zu
dieser Gruppe

fast 400.000 verschiedene Pflanzenarten

X Raps ist eine wichtige Nutzpflanze

fiir die Olgewinnung
Teller landen.

% Enthalten Senfolglykoside, die fiir
die typische Scharfe verantwort-

lich sind und als besonders gesund
gelten

"y,
M///////////W/ll ity
!

e,
=
=
=

Klee, Luyine, So\')a, Luzerne

X Liefern wertvolle EiweilB3e flir
die menschliche Erndhrung

X Verbessern die Bodenqualitat
durch Zusammenleben mit stick-
stoffbindenden Bodenbakterien

X Lockern den Boden

'
"
e, "
[ i

Die meisten Arten bilden lange Ranken
Kiirbisse sind die groBten Beeren im

gesamten Pflanzenreich

Sind auch wegen des schnellen
Wachstums und auBBergewdhnlichen
Fruchtformen beliebt

Zur Familie gehoren viele Heil- und
Gewiirzpflanzen wie Estragon oder
Kamille mit hohem Gehalt an
itherischen Olen

z. B. Kavotte, Sellevie,
Fenchel, Petevsilie, Dill, Kuimmel

Auch die Sonnenblume - ein wichtiger
Lieferant fiir Speisedl — gehort dazu

; ¥ e % Viele Arten enthalten atherische Ole
| y - b und werden als Gewiirz-, Gemiise-
Verbessern die Bodenqualitat durch g L By K o .
\" : : ’ oder Heilpflanzen verwendet
Zusammenleben mit stickstoff- 7 (=
bindenden Bodenbakterien

. B Wi ’ < X Typische Bliitenform ist die Dolde
Lockern den Boden . :

X Die Wuchshaohe reicht von
wenigen Zentimetern bis zu
mehreren Metern
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e Erfahrungen und konnen es meistens kaum &
ten. . Y 2 ﬁ'
~ L

14 G'EMWCHHALHG IN DER REGION - . ;
_ o . *
g *



16 |

AUSSAAT

Damit die Pflanzen optimal gedeihen konnen, ist es wichtig
zu klaren, was sie fiur ein gesundes Wachstum bendtigen.
Neben dem richtigen Standort und der ausreichenden Gief3-
menge ist auch die Samenart ein entscheidender Faktor.

LICHT- UND DUNKELKEIMER

Je nach Art bendtigen die Samen entweder Licht zum Kei-
men oder sie werden tief in der Erde ausgesat. Kleine, leich-
te Saaten sind meistens Lichtkeimer. Diese werden beim
Saen nur leicht mit Erde bedeckt und eventuell angedriickt.
Dadurch bekommen sie geniigend Sonne, um zu wachsen.
Dunkelkeimer hingegen haben grdoB3ere, schwere Samen, die
mit ausreichend Energiereserven ausgestattet sind, um den
Keimling in der ersten Wachstumsphase zu ernahren. Des-
halb konnen diese auch einige Zentimeter unter der Erde
gepflanzt werden. Dadurch wurzelt die Pflanze besser ein
und fallt spater nicht um.

A/

INTERESSANT!

Wenn der Samen bei guten Bedingungen keimt,
bricht als Erstes eine Wurzel durch die Samen-
schale nach unten. Wahrendessen entfaltet sich
auch der Stangel bzw. der Spross und bildet Blat-
ter, Uber die die Pflanze die Photosynthese betreibt.
Die Pflanze wachst nun rasch nach oben, immer
Richtung Sonne. Sie bildet Bliiten, die nach der Be-
staubung durch Wind oder Tiere zu Frichten heran-
wachsen. In den Friichten bilden sich neue Samen,
die nach dem Absterben der Pflanze wiederum durch
Wind oder Tiere an einen neuen Ort getragen werden,
wo eine neue Pflanze heranwachst.

SETZLINGE VORZIEHEN

Fir bestimmte Pflanzen ist es vorteilhaft, die Samen am
Fensterbrett vorzuziehen. Dazu gehoren warmebediirftige
Arten und Pflanzen mit einer langen Entwicklungsdauer,
wie zum Beispiel Gurken, Tomaten und Kohlgemiise. Die
Pflanzen sind so vor Fressfeinden wie Schnecken und Vo6-
geln geschiitzt und eine friihere Ernte wird moglich.

| Ein sonniges Platzchen

Suchen Sie sich fiir das Vorziehen der jungen Pflanzen
das sonnigste Fenster aus. Am besten dafiir geeignet sind
Sid- oder Ostfenster. Durch die direkte Sonneneinstrahlung
konnen die Keimlinge starke Triebe bilden, die nach dem
Auspflanzen ins Beet mit den raueren Freilandbedingungen
zurechtkommen.

2. K ons-l:ah'[:e Te'nyera'{:wen

Damit die Samen besser und friiher keimen, brauchen sie
hohere und konstante Temperaturen. Salate und anderes
Friihgemiise kommen schon mit Temperaturen unter 16 °C
zurecht, wahrend Fruchtgemiise ca. 18-20 °C bendtigt. Da
sie drinnen vor Minusgraden geschiitzt sind, gedeihen da-
durch auch empfindlichere Sorten. Jedoch sind im Haus
herangezogene Pflanzchen weniger robust und miissen vor
dem Auspflanzen oft noch abgehartet werden. Das bedeu-
tet, die Setzlinge ein paar Wochen zuvor tagsiiber an einen
halbschattigen Ortins Freie zu stellen, sie nachts aber durch
das Hereinholen vor den tiefen Temperaturen zu schitzen.

3. Feuchte Evde und frische Luft

Genauso wie drauflen brauchen die Samen zum Keimen
auf der Fensterbank ausreichend Feuchtigkeit. Um die Erde
mit Wasser zu benetzen, eignet sich eine kleine Spriihfla-
sche. Jedoch darf es nicht zu feucht werden, um die kleinen
Pflanzen vor Pilzkrankheiten zu schitzen. Dazu sollte man
ein- bis zweimal taglich durchliiften. Das reduziert die Luft-
feuchtigkeit im Raum.

4" . Ausreichend Platz

Damit die Jungpflanzen spater auch ausreichend Platz
zum Heranwachsen haben, kdnnen Sie die Samen gleich
von Beginn an einzeln in GefdBen ansden. So erhilt jedes
Pflanzchen genug Sonne, Wasser und Nahrstoffe. Leere
Eierkartons eignen sich dafiir besonders gut, da sie spater
direkt mit dem Karton ins Beet gesetzt werden konnen, vo-
rausgesetzt, der Abstand stimmt. Der Karton zersetzt sich
einfach in der Erde. Alternativ konnen die Samlinge auch
pikiert oder vereinzelt werden, sollten sie zu dicht beiein-
ander wachsen. Dabei setzt man die Samlinge, sobald sie
Keimblatter bilden oder sich bereits das zweite Blattpaar
zu offnen beginnt, auseinander und pflanzt sie einzeln um.

HINWEIS

n Sie im Tischbereich des un-

e
Pflanz alich

terfahrbaren Hochbeets ausschlie

zelnde Gewachse, Wie zum

atund Radieschen.

flach wur

Beispiel Sal

AUSPFLANZEN UND AUSSAAT

Wurzelgemuse wie Karotten, Radieschen und Rote Bete, ge-

nauso wie Erbsen und Bohnen gedeihen besser, wenn sie
direkt ins Beet gesat werden. Vor der Aussaat muss jedoch
erst einmal die Erde mit einem Rechen geglattet werden,
das lockert auch gleich den Boden. Zum Aussaen kann man
mithilfe eines Stiels eine Saatrille ziehen. Dort wird das
mitgelieferte Saatband oder auch einzelnes Saatgut hin-
eingelegt, leicht angedriickt und mit Erde bedeckt. Dariber
gespannte Schniire helfen, die Reihenabstande einzuhalten
und spater zu wissen, wo etwas gesat wurde.

SCHUTZ VOR FROST

Pflanzen, die schon im Marz ausgesat werden, vertragen
normalerweise die kalten Temperaturen. Sollte das Ther-
mometer aber in die Minusgrade wandern, konnen Sie der
Saat mit Reisig oder Gartenvlies beim Keimen helfen. Bei-
des schitzt den Boden durch die isolierende Wirkung vor
Frost. Besonders vorsichtig sollten Sie im Tischbereich des
unterfahrbaren Hochbeets sein, da hier die Kalte durch das
begrenzte Erdvolumen nicht so gut abgehalten wird. Gerade
Mitte Mai sollte der Wetterbericht genau beobachtet wer-
den. Denn etwa vom 11. bis 15. Mai kommen die Eisheiligen
und bringen moglicherweise den letzten Frost des Jahres.




Reihen-/Pflanz-
abstand incm

KOPFSALAT 25 25

JANUAR FEBRUAR MARZ duL| AUGUST  SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DEZEMBER

E'SSALAT 30 30 eeecceeccceccce

SPINAT 20 10
MANGOLD 30 30
FELDSALAT 10 -

BLUMENKOHL 50 50

BROKXoOL| 50 50

ROSENKORL 60 60

KOHLRABI 25 20 eeeccocccoe

ROTKOHL 60 50

WIRSING 40 40
QURKEN - 30
ZUCCHINI 80 80

TOMATEN 80 50

PAPRIKA 60 40
RADIESCHEN 15 4
RETTICH 20 15

KAROTTEN 25 -

SELLERIE 40 40

ROTE BETE 25 8
FRUHKARTOFFELN 60 30
KARTOFFELN 60
ZUCKERERBSEN 50
SCHALERBSEN 50
BUSCHBOHNEN 40
STANGENBORNEN
FRUHLINGSZWIEBELN
STECKZWIEBELN

SAZWIEBELN

LAUCH

Saat ins Freiland —— Pflanzung vereinzeln ——— Erpte
Saat ins Friihbeet eeeeeeeeee  Pflanzung unter Folie eeeeeeeeee Frpntebeginn bei Folieneinsatz
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Radieschen gehoren wie auch Karotten, Rote Bete
oder Kohlrabi zum Knollengemiise, da sich diese in
Form von ,Kndllchen” zwischen Wurzel- und Blattan-
satz bilden. Einige Arten (Radieschen, Rettich) wei-
sen Senfole auf, die flir die charakteristische Scharfe
verantwortlich sind. Sie wirken antibakteriell und
regen den Stoffwechsel an. Radieschen enthalten
daneben auch viele wertvolle Mineralstoffe und Vit-
amine. Urspriinglich kommen sie aus dem dstlichen
Asien; den Weg nach Europa haben sie erst im 16.
Jahrhundert gefunden. Das Wurzelgemiise wur-
de aufgrund seiner kurzen Vegetationszeit schnell
sehr beliebt und ist auch mit weiBem oder gelbem
Fruchtkorper erhaltlich. Zudem konnen Radieschen
als eines der ersten Gemiise im Jahr gepflanzt wer-
den und erdffnen so die Gartensaison im Beet. Nach
drei bis vier Wochen sind sie schon erntereif. Man
sollte sie aber nicht zu gro3 wachsen lassen, da ihr
Geschmack dann weniger intensiv und der Frucht-
korper holzig werden kann. Die Blatter von jungen
Radieschen kann man als Salat essen.

DAS RADIESCHEN

FAMILIE: Kreuzblitler

S

STARKEN

+
+
+

Enthalten antibakterielle Senfdle,
viel Vitamin C, Folsaure und Kalium

Starken das Immunsystem

Die Blatter junger Radieschen lassen sich
als Salat- oder Suppenkraut verwenden

VERRUCKT!

In Oaxaca, Mexiko, findet jihrlich am
23. Dezember die Nacht dev Radieschen
statt. An dem Tag 3ib‘(: es einen Wettbe-

werb im Schnitzen von F'lgweh aus

ubergroBen Radieschen.

STANDORT: humose, qut gelockerte Evde in sonniger Lage
SAAT: Tiefe | ¢m, Reihenabstand 15 em, in der Reihe 4 em

KEIMDAUER: b-12 Tage

GQUTE PARTNER: Salat, Spinat, Feldsalat, Kresse, Bohnen,

E\'bseh, Tbma{:en, Ka\'o‘[:teh w a.
SCHLECHTE PARTNER: Qurken, Chinakohl

PFLE&E! gleichm56i5 feucht halten und hacken, bei Bedarf

Gemisefliegennetz zur Schadlingsabwehr

201 GEMEINSAM NACHHALTIG,IN'DER REGION
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DIE KAROTTE

FAMILIE: Doldenblutler

STANDORT: humoser, {ie-cgriindig lockever Boden, sonnig und windoffen
SAAT: Tiefe 2 em, Reihenabstand 25 em, in der Reihe 5 em
KEIMDAUER: 8-24 Tage

QUTE PARTNER: Lauch, Zwiebeln, Knoblauch, Radieschen, Erbsen
SCHLECHTE PARTNER: Kartoffeln

PFLEGE: hacken, gieBen, Anhiufeln verhindert grine Kopfe

Die bei uns beliebteste und am meisten angebaute Ka-
rotte oder Mohre stammt von der Wilden Mdhre ab, die in
Europa, Nordafrika und dem westlichen Asien heimisch
ist. Karotten gibt es nicht nur in der Ublichen orangen
Farbe, sondern auch in Weif}, Gelb, Rosa und Violett bis
fast Schwarz. Das Wurzelgemiise wurde erst seit dem + Gut fir die Augen und die Haut
17. Jahrhundert in den Niederlanden geziichtet und ver- sowie fiir Knochen und Zahne
breitete sich von dort schnell bei uns. Nicht nur nach

Sorte und Farbe kann man die Karotte unterscheiden, +

STARKEN

+ Hoher Gehalt an 3-Carotin, das unser
Korper in Vitamin A umwandelt

Werden die Karotten gegart, brechen
die Zellwande auf, wodurch das
B-Carotin besser verfligbar ist

sondern auch nach der Anbauzeit. Frilhe Sorten kann
man am schnellsten ernten; sie werden im Frihjahr
ausgesat. Sommerkarotten und spatere Sorten haben
eine langere Wuchszeit, man kann sie daflir aber bis
in den Winter hinein essen, da sie gut lagerfahig sind.
Karotten sind generell immer erntereif. Junge Exemp-

SCHON QEWUSST?

Die normale Farbe von Karotten ist eigent-
lich Lila. Evst ab dem 16./17. Jahvhundert

wurde vermehrt die orange Karotte

lare sind zwar klein, dafiir aber sehr zart und fein im
Geschmack. Bei der Karottenernte wird die Pflanze ein-
fach ganz unten am Wurzelbeginn gepackt und mit Ge-
fuhl herausgezogen.

geziichtet, die wir heute kennen und essen.



DER SCHNITTSALAT

FAMILIE: Korbblutler

STANDORT: lockerer, humoser Boden, méglichst sonnige Lage
SAAT: Tiefe 2 em, Reihenabstand 25 em, diinn sien,

bei zu dichtem Stand vereinzeln

KEIMDAUER: 6-15 Tage, keimt ungleichmdl3ig

QUTE PARTNER: Karotten, Radieschen, Dill, Fenchel, Zwiebeln
SCHLECHTE PARTNER: Petersilie, Sellerie

PFLEGE: nur sehr vorsichtig diingen, Salat ist salzempfindlich

oy

Schnittsalat stammt aus der Familie der Korbbliitler. Der auch
Lattich genannte Salat wird bei uns eher selten angebaut, dabei
kann er friher geerntet werden als herkdommliche Sorten wie

INTERESSANT!

Salat wird schon seit der Antike in
vielen verschiedenen Sorten kultiviert.
Es existieren etwa 4500 Jahve

alte Steinveliefs, die eine Pflanze
zeigen, die dem Romersalat ahnelt.
Von Agypten ausgehend, verbreitete
sich der Salat iber die ganze antike

Kopf- und Eisbergsalat und schmeckt genauso gut. Die milchige
Flissigkeit in den Blattern sorgt fiir den typischen, leicht bitte-
ren Geschmack. Lowenzahn ist ein ferner Verwandter, den man
ebenfalls als Salat zubereiten kann. Das Besondere am Schnitt-
salat ist seine Ernte. Da er keinen Kopf ausbildet, wird der Salat
nicht als Ganzes geerntet, sondern man schneidet oder pflickt
fortwahrend einzelne Blatter ab. Man nennt ihn deshalb auch
Pfliicksalat. Der mittlere Austrieb bleibt stehen und wachst wei-
ter. Dadurch kann er bis zu drei Mal abgeerntet werden. Salat
besteht zu lber 90 % aus Wasser. Der Rest sind Ballast-

stoffe, Vitamine und ein paar Mineralien.

Trotzdem ist Salat sehr gesund. Vor allem

dann, wenn man den griinen Salat als Basis

griechische und romische Welt und ab
dem freihen Mittelalter auch in
Mi{telewoya.

nimmt und mit verschiedenen bunten Gemii-
sesorten mischt.
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Ringelblumen gehoren schon seit dem 12. Jahrhundert zu den wichtigsten Heilpflanzen. Sie wirken als Salbe,
Tinktur, Kompresse oder Ol entziindungshemmend, wundheilend und desinfizierend. In der Kiiche werden
die Bliiten als farbige Dekoration und die Blatter als wiirziger Salat eingesetzt. Und schon im Beet leisten sie
Erstaunliches als Bodenlockerer und Schneckenschreck. Ringelblumen sind eben richtige Allrounder und ein

guter Partner fir fast alle Gemisesorten.

HEILENDE EIQENSCHAFTEN

X Fordert den Wundverschluss und die
Gewebeneubildung

X Wirkt antibakteriell sowie viren- und pilztétend

X Lindert Entziindungen im Mund- und Rachenraum

X Hilft bei leichten Verbrennungen wie Sonnenbrand

VOLKSTUMLICHES ORAKEL

% Wetterprophet: Offnen sich die Ringelblumen-
bliten friih am Morgen, wird das Wetter schon

X Liebesprophet: Das Tragen der Wurzel im
Schuh soll Erfolg in der Liebe bringen

X ,Er liebt mich, er liebt mich nicht ...”

DIE RINGELBLUME

FAMILIE: Korbblutler
STANDORT: vollsonnig bis halbschatti,

in lockerer Erde, bevorzugt mit Lehmanteil

SAAT: Tiefe | em, Reihenabstand 30 em,

in der Reihe 25 em

KEIMDAUER: 8-14 Tage

QUTE PARTNER: fast alle Gemisesorten, wachs—
tumsfordernd v. a. fir Kohl, Karotten und Tomaten
PFLEGE: maBiges GieBen geniigt

GQUTER NACHBAR

X Nektarquelle fir Insekten

X Lockert den Boden im Beet

X Halt Schnecken und Fadenwiirmer fern
X Bindet Restnahrstoffe aus dem Boden
X Anspruchslos bei Aussaat und Pflege

FARBIGER QENUSS

X Bliiten als Farbkick in Speisen

X Friher wurden Kase und Butter damit gefarbt

X Pikant-wiirzige Blatter als Salat

X Teurer Safran wurde im Mittelalter mit
getrockneten Ringelblumenbliten gestreckt




- 'i ,4.

GIESSEN UND BEWASSERUNG
AM WOCHENENDE

RegelmaBiges GieBen ist das A und O beim Gartnern:

PFLEGE

PFLANZEN DUNGEN

Nachdem Sie das Hochbeet in Schichten angelegt haben,
braucht es im ersten Jahr keinen Diinger. Das sich zersetzen-
de Pflanzenmaterial liefert gentigend Nahrstoffe. Im nachs-
ten Jahr kann das Beet mit frischem Kompost aufgefiillt

Vor allem in heiBen Trockenperioden muss jeden
Tag gegossen werden — auch am Wochenende. Am
besten legen Sie Personen fest, die den Gie3dienst
und somit die Verantwortung libernehmen. Passen
Sie auf, dass nicht zu viel gegossen wird, denn das
spult wertvolle Mineralstoffe aus der Erde. AuBBer-
dem kénnen die Wurzeln der Pflanzen verkimmern werden. Sollten Sie keinen Kompost zur Verfligung haben,
eignet sich auch ein Sud aus Brennnesseln. Ein weiterer na-
turlicher Dunger ist Hornspane oder -mehl. Diese haben den
groBen Vorteil, dass sie nicht Giberdosiert werden konnen. Bei
Mittel- und Schwachzehrern reicht auch das Mulchen mit
Rasenschnitt, gehackselten Pflanzenteilen oder Kompost.
Je kleiner das Material, desto schneller wird es zersetzt.

und niitzliche Bodentiere absterben. Gegossen wird
direkt auf die Bodenoberflache, da die Pflanze das
Wasser durch die Wurzeln aufnimmt. Vorsicht bei
Wassertropfen auf den Blattern. Diese wirken wie
ein Brennglas und Gemiise wie etwa Tomaten konn-
ten'regelrecht platzen.

Konsequent dosiertes GieBen ist auch im Tisch- "
e r SCHADLINGSBEFALL VORBEUGEN
bereich des unterfahrbaren Hochbeets wichtig, da
die Pflanzchen hier anfalliger fiir extreme Witte-
rungsverhaltnisse sind. Ein leichtes Gefalle des

Tischchens unterstiitzt zudem das AbflieBen von

Fliegennet=

Engmaschiges Vlies oder Netze bieten guten Schutz gegen
Gemiisefliegen und anderes Ungeziefer. Eingegraben in die
Erde, hemmen sie auch den Unkrautwuchs.

Schiitzende Pflanzen

Stark riechende Krauter wie Thymian und Rosmarin sind
nicht nur gegen bestimmte Fliegen hilfreich, auch Schne-
cken meiden Beete mit diesen Gewachsen. Farne, Graser

Uberschissigem Wasser in: Richtung der! tiefen
Hochbeetseite.

und pelzige Blattpflanzen sind weitere ungenief3bare Pflan-
zen fiir die schleimigen Gesellen.

Schneckenzaun

Um Schnecken fernzuhalten, gibt es am Hochbeet einen
Frasrand. Sollten trotzdem ein paar Exemplare das Gem{i-
se erreichen, halten Schneckenzaune aus Kupfer am unte-
ren Rand des Hochbeets die Tiere ab. Auch austrocknende
Bodenbelage wie Asche, Sand oder Algenkalk werden von
ihnen gemieden.

- Tievische Verbundete
Marienkafer und Ohrwirmer finden Blatt-
lause zum AnbeiBen und halten diese auf

natirliche Weise von den Pflanzen fern. Um
den Nutzlingen ein gemitliches Zuhause zu
bieten, konnen Sie einen mit Stroh gefiillten
Tontopf in der Nahe kopfliber aufhangen.
Eine Anleitung dazu finden Sie auf Seite 35.
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HOCHBEET IM WINTER

UBERWINTERN

Im Winter herrscht Ruhezeit fiir Natur und Garten. Wenn
die Tage kiirzer werden und die Temperaturen allmahlich
sinken, kdnnen Sie liberlegen, was Sie im Winter mit dem
Hochbeet machen mdchten. Haben Sie nur einjahrige Pflan-
zen gesetzt und moéchten im Winter nichts Neues anbauen,
sollten Sie nach der letzten Ernte auch alle Pflanzenreste
aus dem Beet entfernen. Danach lockern Sie die Erdschicht
mit einer Gartenhacke auf und bringen eine leichte Mulch-
abdeckung auf das Hochbeet. Diese kann aus Stroh, Schnitt-
gras oder halbreifem Kompost bestehen. Dariiber legen Sie
noch Vlies, unbedruckten Pappkarton oder eine Folie. Diese
Materialien schiitzen das Beet vor Warmeverlust.

WINTERHARTE GEMUSESORTEN

Sie kdnnen das Hochbeet aber auch mit winterharten Ge-
misesorten bepflanzen. Die meisten davon miissen bereits
im spaten Fruhjahr bis in den Herbst angepflanzt werden,
konnen jedoch im Vergleich zu nicht winterharten Sorten
im Winter noch geerntet werden. Bei starkem Frost oder
Schneefall sollten Sie dennoch eine Vliesabdeckung iiber
die Pflanzen legen. So schiitzen Sie das Gemiise vor zu
starkem Temperaturabfall und miissen im Winter nicht
nach lhrer Ernte graben.

Feldsalat

Feldsalat ist das ideale Beispiel einer winterharten Sorte,
weshalb er mancherorts auch als Wintersalat bezeichnet
wird. Frostige Temperaturen sorgen sogar fiir einen noch
intensiveren Geschmack. Er sollte aber bereits im Herbst
vorgezogen werden, damit er in der kalten, dunklen Jahres-
zeit noch lippig wachsen kann.

Grunkohl

Auch Grinkohl wird besser erst nach dem ersten Frost
geerntet, denn nur dann erhalt er sein charakteristisches
Aroma. Selbst Temperaturen bis =10 °C kdnnen ihm nichts
anhaben. Jedoch sollte Kohl schon im spaten Frihjahr,
ungefahr im Mai, in Anzuchtkisten gezogen oder direkt aus-
gesat werden.

Pastinaken

Auch Pastinaken werden zu dieser Zeit ausgesat. Geerntet
werden konnen sie bereits im spaten Herbst, sie sind aber
auch den gesamten Winter erntefrisch. Frost macht den
verdickten Wurzeln nichts aus.

KALT- ODER FROSTKEIMER

Es gibt noch eine weitere Maglichkeit, das Hochbeet im Win-
ter zu nutzen. Sogenannte Kalt- oder Frostkeimer brauchen
einen Kaltereiz, um im Frihjahr keimen zu kdnnen. Mochten
Sie solche Pflanzen im nachsten Jahr anbauen, miissen die-
se im Herbst oder Winter ausgesat werden. Dazu gehoren
Arnika, Barlauch, Engelwurz und Waldmeister, aber auch
viele Blumen wie Christrose, Narzisse, Fetthenne, Kornblu-
me, Lupine und Schliisselblume. Vielleicht wollen Sie nachs-
tes Jahr lieber ein buntes Blumenbeet und Insektenparadies
statt einem Gemisebeet? Auf jeden Fall konnen auch dort
viele neue Entdeckungen gemacht werden.
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Lange haben Sie mit lhren Gartenhelfern darauf hingearbeitet,
sich gefreut und geduldig darauf gewartet, dass das Gemiise grof3
und reif wird. Jetzt ist es endlich so weit: Die investierte Zeit und
Arbeit zahlen sich aus, es kann geerntet, gekocht und gebastelt
werden.

Alle Beteiligten werden erleben, wie viel besser von Hand geernte-
tes Gemiise im Vergleich zu dem aus dem Supermarkt schmeckt.
Regionale, saisonale Kiiche bekommt eine ganz neue Bedeutung.
Ist das Gemdiise leider doch nicht so grof3 ausgefallen oder schon
Uberreif, weil beispielsweise in der Ferien- oder Urlaubszeit der
Einrichtung keine Zeit war, das Gemiise zu ernten, ist das kein
Beinbruch. Selbst mit kleinen Mengen ist eine schmackhafte
Blindverkostung mdoglich. Und aus einem Beet voller riesiger
Karotten lasst sich leicht eine leckere Suppe zaubern. Trotz gro-
Ber Ernte kann es natirlich sein, dass Sie mit einem Hochbeet
nicht Ihre ganze Gruppe versorgen konnen. Erganzen Sie einfach
die Ernte mit einigen Zutaten aus dem Biomarkt oder frischem
Gemiise aus dem heimischen Garten — und schon lassen sich ei-
nige tolle Rezepte nachkochen.

Macht das Kochen so viel SpaB, dass lhre Kiichenhelfer gar nicht
mehr aufhoren machten, konnen Sie weitere Personen zu einem
grof3en Buffet in lhre Einrichtung einladen. Auch eine Spende fiir
das Erntedankfest einer ortlichen Einrichtung ware eine Idee.

Ist das letzte Gemiise gepfliickt und die letzte Suppe gekocht, gibt
es fir alle Gartenbegeisterten weitere Aufgaben zu erledigen.
Der Garten muss umgegraben und mehrjahrige Pflanzen vor dem
Winter geschiitzt werden. Aber nicht nur drauf3en gibt es etwas
zu erleben. Nachdem Sie mit |hrer Einrichtung das ganze Jahr
viel Zeit am Beet verbracht haben, konnen Sie sich in der kalteren
Jahreszeit nun drinnen naher mit dem geernteten Gemiise
beschaftigen. Egal, ob Sie Experimente mit der intensiven Farbe
von Rotkohl durchfiihren, Stempel aus Kartoffeln basteln oder
aus geernteten Samen ein Saatband fertigen, Bastelideen fiir
Jung und Alt gibt es zahlreiche.

Ein Hochbeet bietet das ganze Jahr lber SpaB und neue Entde-
ckungen. Und wenn das eine Gartenjahr endet, startet auch schon
das nachste.
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1. Eier, Zucker, Ol und Zimt mit einem
Handmixer oder Schneebesen ver-
rihren. Die geriebenen Karotten
und die gemahlenen Mandeln hinzu-
geben. AnschlieBend Mehl und Back-
pulver vermischen und ebenfalls
unterrihren.

2. Den Teig in eine gefettete Spring-
form fillen, bei 180°C Ober-/Unter-
hitze 40-50 Minuten backen.

3. Fiir das Frosting Frischkase und
Zitronensaft glatt riihren, Puder-
zucker und Vanillezucker einrieseln
lassen und vermischen.

4. Nach dem Backen den Kuchen ab-
kiihlen lassen. Zu guter Letzt das
Frosting rundherum auftragen.

Kavottenkuchen mit Frischk5se—FroS‘[:ih3

x 375 g geriebene Karotten x 300 g Frischkadse

x 250 g Mehl x 100 g Puderzucker

x 2 TL Backpulver x 1 Pck. Vanillezucker
x 250 g Zucker x etwas Zitronensaft

x 1 TL Zimt

x 250 ml Ol

x 4 Eier

x 200 g gemahlene Mandeln

Rote—-Bete—
Apfelsuppe

. Zwiebeln und Rote Bete schalen und

in kleine Stiicke schneiden.
x 500 g frische Rote Bete . Beides zusammen mit der Butter fir
x 2 Zwiebeln : 2 L 5 Minuten in einem Topf diinsten.
« 2 Apfel R . . AnschlieBend die Gemiisebriihe
» 1 EL Butter . ¥ -
x 500 ml Gemiisebriihe e fiir 20 Minuten auf mittlerer Stufe
* 150 g Créme Fraiche Sl T - kdcheln.
x ein paar Krauter
x Saft 2 Zitrone
x Salz, Pfeffer

und den Zitronensaft dazugeben und

. Wenn zu viel Gemiisebrihe verkocht,

einfach etwas Wasser nachgiefB3en.
In der Zwischenzeit die Apfel
entkernen und in kleine Stiicke

schneiden.

.Nach 20 Minuten die Apfel dazuge-
“ben-und'weitere 10 Minuten kdcheln
lassen. Zwischendurch umruhren.

2 Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und alles mit dem Stabmixer zu
einer Suppe verarbeiten.

. Die"Suppe in Schiisseln fiillen,

mit Krautern-und Creme Fraiche
servieren.
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REZEPTIDEEN

Nach der Rohverkostung ist ein Salat sicher
das einfachste und schnellste Rezept, das
Sie aus der Ernte zubereiten konnen. Wenige
Gemiisesorten und ein Dressing reichen aus,
um ein leckeres Ergebnis zu erzielen. Auch
Ofengemiise ist schnell gemacht und sorgt
fur ein wunderbares Geschmackserlebnis.
Geschnittenes Gemiise (dieses kann nach
Belieben variieren), Gewiirze und etwas Ol ist
alles, was Sie dazu brauchen. Viel Spaf3 beim
Ausprobieren!

DRESSING-TIPPS

Himbeerdressing Schmanddressing

x wenige zerdriickte Himbeeren » 2 gehdufte EL Schmand
x %2 TL Agavendicksaft = 1 EL Essig

x 1 EL Wasser » 2 EL Zitronensaft

» 2 TL Essig x 1ELOL

3 EL Olivendl

*

KLEINER SNACK

Radieschen—Ufos

x Radieschen
x Salatgurke

x Frischkase
» runde Cracker

» Salz und Pfeffer

1. Radieschen putzen, waschen und halbieren. Mit einem
Messer die Halften am unteren Ende gerade schneiden,
sodass die ,Ufos" stehen kdnnen. Das Gurkenstiick
schalen und in diinne Scheiben schneiden.

2. Alle Radieschenhalften mit Frischkdse bestreichen.
Auf die Radieschenhalften je 1 Cracker oder eine
Gurkenscheibe setzen, die jeweils passenden
Halften darauflegen und leicht andriicken.

3. Radieschen-Ufos mit den gerade geschnittenen Enden

auf einem Teller anrichten und servieren.

=

Orangendressing
» 2 EL Orangensaft
» 1 EL Zitronensaft
» %2 EL Honig

x 2 EL Olivenol

» Salz und Pfeffer

BROTAUFSTRICH

B\Ah{e Blumenbu{:‘te\r

x 250 g weiche Butter
% 2 EL Schnittlauch
x Y2 rote Paprika

Kokosdressing

» 100 ml Kokosmilch
= 1EL Essig

» 1TL Senf

x 1 EL Wasser

» Salz und Pfeffer

*x 1 Handvoll Ringelblumen-Bliitenblatter

1. Paprika, Schnittlauch und Bliitenblatter sehr fein

schneiden.

2. Alles griindlich vermischen, am besten mit einer Gabel.
3. Nach Belieben wiirzen mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver
und fein gehackten frischen Krautern wie z. B. Peter-

silie oder Sauerampfer.

4. Zum Servieren mit weiteren Ringelblumen-Bliiten-

blattern dekorieren und wenn moglich mit anderen

essbaren Blumen verzieren, z. B. Ganseblimchen,

Nachtkerzenbliiten und Kapuzinerkresse.
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BASTELIDEEN

FURS NEUE JAHR

Saatbander

» Zeitung oder Toilettenpapier
x Wasser

» Mehl

» Schere

» Pinsel

» Samen nach Wahl

1. Schneiden Sie von der Zeitung oder dem Toilettenpapier
einige 2 cm breite Streifen herunter. Die Lange konnen
Sie individuell auf die Breite des Beets anpassen. Benut-
zen Sie hauptsachlich die unbedruckten Teile der Zeitung
oder Seiten ohne Bilder, damit spater keine Drucker-
farbe in das Beet gelangt.

2. Aus Mehl und Wasser wird ein natiirlicher Klebstoff
angeruhrt. Dieser sollte eine zahe Konsistenz haben
und nicht zu flissig sein. Mit dem Pinsel konnen dann
Tropfen in geeignetem Abstand auf den Papierstreifen
getupft werden.

3. Darauf wird je ein Samen verteilt. Achten Sie dabei auf
die vorgegebenen Reihenabstdande auf den Samenpa-
ckungen! Die Zwischenraume lassen sich zusatzlich mit
spater keimenden Samen bestiicken.

4. Sobald das Saatband fertig ist, muss es griindlich trock-
nen. AnschlieBend sollten die Saatbander trocken in
beschrifteten Saatgut-Tutchen oder in Schachteln lagern.

FUR FARBENFROHE KLEIDER

S{:o(—\ce ‘G’i\rben mit P‘Qahzeh

1. Schneiden Sie die gewiinschte Pflanze klein und kochen

Sie diese auf, um einen Sud herzustellen.

2. Danach wird der Sud abgesiebt und der Stoff darin noch
einmal aufgekocht.

3. Lassen Sie den Stoff anschlieBend mindestens 24 Stun-
den lang einwirken. Gelegentlich umriihren!

4. Gewebe zum Abschluss mit klarem Wasser spiilen und
trocknen lassen.

FUR HOBBY-WISSENSCHAFTLER

Rotkohl-Experiment

*

einige Rotkohlblatter
Kiichenmesser
Schneidebrett
Schiissel

3 Wasserglaser

Loffel

Essig oder Zitronensaft
Natronpulver

. Schneiden Sie einige Rotkohlblatter klein, geben Sie

diese in eine Schiissel und lbergieBen Sie die Blatter
mit kochendem Wasser. Lassen Sie das Ganze liber
Nacht stehen.

. Am nachsten Tag fiillen Sie drei Glaser zur Halfte mit

Wasser. Mischen Sie in eines der Glaser eine Loffelspitze
Natron. In ein anderes kommt ein Essloffel Essig oder
Zitronensaft. Das dritte Glas bleibt unberiihrt.

. Wenn Sie nun den Sud aus Rotkohlblattern in die Glaser

gieflen, konnen Sie beobachten, wie sich die Flissigkei-
ten verfarben. Das liegt daran, dass Natron eine Lauge
ist, wohingegen Essig und Zitronensaft Sauren sind.
Der Rotkohlsaft wirkt hier als Indikator.

FARBEN

Ku‘r\(uma - Ma\sge\b

'Zw\ebe\sc\\a\en _ Goldbraun

Rote Bete - )
Petevsilie - Hellgrun

Rotkohl - Violett
PBlavbeeren - Violett bis Blau

Avotadosehalen
Sehak 5ar\oe -

Rosa bis Rot

- Altrosa

Olivgrin

Pfanzenschilder

%

Papier
Holzstdabchen
Schere

» Buntstifte
Laminierfolie

*

*

Zuhause fir Ohrwiirmer

Stroh
Tontopf

grobes Drahtnetz
Schnur

1. Den Tontopf locker mit Holzwolll‘,‘e- oder Strohf.t:.)ﬁtfu;;esn.

2. Damit die Holzwolle/das Stroh nicht he'raus. a d,er
Ganze mit einem Drahtgeflecht verschheﬁe;n 0 I

rt herum in der Nzhe des Hoghbeets mit

Ast aufhangen. Der Kontakt zu

t wichtig, damitfhie Ohrwiirmer

Tellergarten

festbinden.
3. Dann verkeh
einer Schnur an einem

einem Ast oder Zweig IS
neinkriechen konnen.

x Karotte, Kohlrabi und Radieschen
x Kilichenmesser

» Schneidebrett

x Teller

problemlos hi

x Wasser

Schneiden Sie von dem Teil des Gemuses, aus
dem auch die Blatter wachsen, ein 1-2 cm
breites Stiick ab. Dieses legen Sie auf einen
Teller und fiillen ihn mit Wasser, bis nur noch
das Griin herausschaut. Stellen Sie den Teller
an ein helles Fenster und beobachten Sie, was
die nachsten Tage passiert. Das Experiment
zeigt anschaulich, was Wurzelgemiise ist.
s 1 > - : FLE & S
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